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สรุปเรื่องการยืดของเวลาและการหดของความยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติวา มีชายสองคน คือ นาย A และนาย B  ทั้งสองคนน้ีมีนาฬิกาคนละเรือน, ไมเมตรคนละอัน, และ

เครื่องทําแสงกระพรบิ ที่กระพรบิแสงทุก ๆ 5 วินาท ีคนละเครื่อง โดยของทัง้สามอยางเหมือนกันทกุประการ 

และทํางานไดอยางสมบูรณแบบ  นาฬิกาทั้งสองเรือนเดินเปนจังหวะเดียวกันและถูกต้ังใหตรงกัน  จากน้ัน 

นาย A ออกเดินทางไปกบัยานอวกาศโดยนํานาฬิกา, ไมเมตร, และเครื่องทําแสงกระพรบิของตัวเองไปดวย  

โดยวางไมเมตรใหขนานไปกบัแนวยาวของตัวยาน  สวนนาย B ยืนอยูบนพื้นโลก  วางไมเมตรของตัวเองไวบน

พื้นขนานกับทิศที่ยานจะเคลื่อนออกไป  เมื่อยานเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วเขาใกลแสง  ทั้งคูก็เริ่มสังเกตสิง่ตาง ๆ 

ของอีกฝายเทียบกับของที่อยูกับตัว  โดยสามารถสรปุไดดังตอไปน้ี 

(ก) นาย A ซึ่งอยูบนยาน จะวัดไมเมตรของตัวเองไดยาว 1 เมตร และจบัเวลาการกระพริบของแสงจาก

เครื่องของตัวเองได 5 วินาท ี โดยความยาวน้ีจะเปน proper length หรอืความยาวแท ( m1p L )  

และชวงเวลาการกระพริบกจ็ะเปน proper time หรือชวงเวลาแท ( s5p t ) 

(ข) เชนเดียวกับขอ (ก) นาย B จะไดความยาวแท ( pL ) ของไมเมตรของตัวเองเปน 1 เมตร  และ

ชวงเวลาแท ( pt ) ของการกระพรบิของไฟจากเครื่องของตัวเองเปนเวลา 5 วินาที เชนกัน 

(ค) ถานาย B พยายามวัดความยาวไมเมตรของนาย A ที่อยูบนยาน  เขาจะพบวา ความยาวไมเมตรของ

นาย A หดสั้นลง คือสั้นกวา 1 เมตร  โดยคํานวณไดจาก 
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และเมือ่นาย B พยายามจบัเวลาการกระพริบของหลอดไฟของนาย A  เขาก็จะพบอีกวา ชวงเวลาที่

ไฟกระพริบน้ันนานกวา 5 วินาที  โดยสามารถคํานวณไดจาก 

2

2

p

1
c
v

t
t




  

(ง) เชนเดียวกับขอ (ค) สําหรบันาย A ซึ่งจะมองเห็นนาย B เคลื่อนที่ไปพรอมกับโลกในทิศตรงกันขาม 

และคิดวาตัวเองอยูน่ิงบนยาน  ถาเขาวัดความยาวของไมเมตรของนาย B เขาก็จะพบวาไมเมตรของ

นาย B ยาวไมถึง 1 เมตร และชวงเวลาของไฟกระพริบจากเครื่องของนาย B ก็นานกวา 5 วินาทีดวย 

ทั้งหมดน้ีเปนผลของการวัดความยาว หรือการสงัเกตชวงเวลาของการเกิดเหตุการณบนกรอบอางอิงอื่นที่มีการ

เคลื่อนทีเ่ทียบกับตัวผูสงัเกต  ความยาวที่วัดได หรือชวงเวลาที่วัดไดจะเปลี่ยนไปจากคาแทที่วัดเมือ่ผูสังเกตอยู

น่ิงเทียบกับสิ่งที่ตองการจะวัด 

 

แบบฝกหัดเรื่องการยืดของเวลาและการหดสั้นลงของความยาว 

1. จงตอบคําถามตอไปน้ี (ชวงชีวิตของมิวออนที่กําลังเคลื่อนที)่ 

1.1 จงหาชวงชีวิตเฉลี่ย (The mean lifetime) ของมิวออนที่วัดในหองปฏิบัติการ  ถามิวออนกําลงัเคลื่อนที่

ดวยอัตราเร็ว cv 60.0  m/s  เมื่อเทียบกับหองปฏิบัติการ  ถาชวงชีวิตเฉลี่ยเมือ่มิวออนหยุดน่ิงเทา 2.20 μs 

วิธีทํา ผูสงัเกตอยูน่ิงในหองปฏิบัติการ ชวงชีวิตของอนุภาคมิวออนที่หยุดน่ิง (เทียบกับตัวผูสังเกต) จะเปน

ชวงเวลาแท μs20.2p t  แตเมื่อพยายามวัดชวงชีวิตของมิวออนที่กําลังเคลื่อนที่  เวลาทีผู่เกตวัดไดควรจะ

ยืดยาวกวาชวงเวลาแท  เพราะผูสังเกตพยายามวัดชวงเวลาของเหตุการณที่อยูกรอบทีม่ีการเคลื่อนที่เทียบกบั

ตัวเขา  ดังน้ัน 
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1.2 ระยะทางที่มิวออนเคลือ่นที่ไดในหองปฏิบัติการกอนที่จะสลายตัวไป 

วิธีทํา จาก  
t
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2. ผูโดยสารคนหน่ึงโดยสารไปกบัยานทีเ่คลื่อนที่ดวยอัตราเร็วสูงระหวางโลกกับดาวพฤหสัดวยอัตราเร็วคงตัว 

0.75c m/s  อานนิตยสารเปนเวลา 10.0 นาที จากการสงัเกตบนนาฬิกาขอมือของตัวเอง  จงหาวาผูโดยสาร

จะใชเวลาในการอานนิตยสารเปนเวลานานเทาใดเมื่อวัดโดยนาฬิกาของผูสังเกตที่อยูบนโลก 

วิธีทํา เวลา 10.0 นาทีที่ผูโดยสารวัดชวงเวลาของตัวเองเปนเวลาแท ( pt ) เพราะเขาอยูน่ิงเทียบกับสิ่งที่

เขาวัด (เคลื่อนที่ไปพรอมกับเหตุการณ)  แตอีกคนบนโลกทีพ่ยายามวัดชวงเวลาของเหตุการณน้ีควรจะวัดเวลา

ไดยาวนานกวา 10.0 นาที  เพราะเหตุการณทีเ่ขาสงัเกตมีการเคลือ่นที่เทียบกบัตัวเขา  ดังน้ัน 
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3. จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยของอนุภาค pion ที่เคลื่อนที่ ถาชวงชีวิตเฉลี่ยของ pion เมื่อเคลื่อนทีม่ีคาเทากับ 
81040.4   วินาที  และชวงชีวิตเฉลี่ยเมื่อหยุดน่ิงมีคาเทากบั 81060.2   วินาท ี

วิธีทํา ขอน้ีคลายกับขอ 1.1  ลองทําดู  คําตอบคือ 0.807c  m/s 

 

4. อายุเฉลี่ยของมิวออนวัดไดเทากบั 6106   วินาที  ในขณะที่เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 0.95c  จงหาอายุ

เฉลี่ยของมิวออนในระบบที่อนุภาคหยุดน่ิง 

วิธีทํา ขอน้ีคลายกับขอ 1.1  โดยตองการใหหาเวลาแท  คําตอบคือ 61087.1   วินาที 
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5. ยานอวกาศลําหน่ึงบินออกจากโลกดวยอัตราเร็ว 61080.4   เมตรตอวินาที สัมพัทธกบัโลก และยอนกลบั

โลกดวยอัตราเร็วเดียวกัน  ยานอวกาศลําน้ีนํานาฬิกาอะตอมซึ่งต้ังใหตรงกันกบันาฬิกาอีกตัวหน่ึงที่มลีักษณะ

เหมอืนกันทุกประการที่วางน่ิงไวบนโลก  ยานอวกาศกลบัมายังโลกในอีก 365 วัน หลังจากเดินทาง ซึ่งวัดโดย

นาฬิกาเรือนทีอ่ยูบนโลก  จงหาความแตกตางของชวงเวลาของนาฬิกาทั้งสองเรือน (วัดในหนวยช่ัวโมง) และ

นาฬิกาเรือนใดเดินชาทีสุ่ด 

วิธีทํา นาฬิกาที่อยูบนโลกวัดชวงเวลาทัง้หมดต้ังแตออกเดินทางไปและกลับมาอีกครัง้ของสิ่งทีม่ีการเคลื่อนที่

เทียบกับตัวนาฬิกา ดังน้ัน 365 วัน ไมควรเปนชวงเวลาแท  และถาใหใครคนหน่ึงเดินทางไปกับยาน แลวให

เขาวัดเวลาเดินทางทั้งหมดดวยนาฬิกาที่อยูบนยาน อันน้ีจะไดเปนเวลาแท และไมควรถึง 365 วัน  ดังน้ัน 
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ความแตกตางของเวลา เทากับ  hr121.1879.8758)24365(   คิดเปน 1 ช่ัวโมง 7 นาที 15.6 วินาที 

ที่นาฬิกาเรือนที่อยูบนยานเดินชากวาเรอืนที่อยูบนโลก 

 

6. คาบการเคลื่อนที่ของลูกตุมนาฬิกาอยางงาย (Pendulum) มีคาเทากบั 3.00 วินาที ในกรอบอางอิงของ

ลูกตุมนาฬิกา  จงหาคาบของการเคลื่อนที่ของลกูตุมนาฬิกาอยางงายที่วัดโดยผูสงัเกตที่กําลงัเคลื่อนทีด่วย

อัตราเร็ว 0.96c สัมพัทธกบัลกูตุมนาฬิกา 

วิธีทํา เวลา 3.00 วินาที ที่วัดไดในกรอบอางอิงของลูกตุม ควรเปนคาบเวลาแท เพราะลูกตุมนาฬิกาอยูน่ิงใน

กรอบน้ี  ถามีผูสังเกตทีก่ําลงัเคลือ่นที่ และพยายามสงัเกตคาบเวลาทีลู่กตุมแกวง  เขาควรจะวัดไดคาบการ

แกวงที่ยาวนานกวา 3.00 วินาที  เพราะลูกตุมมีการเคลื่อนที่เทียบกับตัวเขา (เขาจะมองวาตัวเองอยูกับที่ แต

ลูกตุมเคลื่อนที)่  ดังน้ัน 
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7. ยานอวกาศลําหน่ึงเคลือ่นที่ผานชายคนหน่ึงดวยอัตราเร็ว 0.85c  ชายคนน้ีวัดความยาวของยานอวกาศได

เทากับ 38.2 m  จงหาความยาวของยานอวกาศลําน้ีเมื่อหยุดน่ิง 

วิธีทํา ความยาว 38.2 m ที่ชายคนน้ีวัดได ควรเปนความยาวที่หดสั้นกวาความเปนจรงิ  เพราะเขาพยายาม

วัดความยาวของยานขณะที่มันกําลังเคลื่อนที่  ดังน้ัน เมือ่ยานจอดอยูน่ิง แลววัดความยาวอีกครั้ง เขาควรได

ความยาวที่ยาวกวา 38.2 m ซึ่งเปนความยาวแทของยาน  ดังน้ัน 
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8. จงหาวา จรวดจะตองเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วเทาใด จึงจะทําใหผูสังเกตบนโลกเห็นความยาวของจรวดลดลง

เหลือ 99% ของความยาวเมื่อหยุดน่ิง 

วิธีทํา สมมุติวา ความยาวของจรวดเมื่อจอดอยูน่ิงคือ pL  (ความยาวแท) เมื่อจรวดเคลื่อนที่ คนบนโลกก็จะ

วัดความยาวของจรวดได p99.0 L   ดังน้ัน 
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9. ยานอวกาศของบริษัท Trade Federation บินผานดาวเคราะห Coruscant ดวยอัตราเร็ว 0.600c  

นักวิทยาศาสตรบนดาว Coruscant วัดความยาวของยานอวกาศที่กําลังเคลื่อนที่ไดเทากบั 74.0 m  ตอมา

ยานอวกาศลงจอดบนดาว Coruscant และนักวิทยาศาสตรคนเดิมวัดความยาวของยานเมื่อจอดอยูน่ิง  จงหา

คาความยาวที่วัดได 

วิธีทํา ความยาว 74.0 m เปนความยาวที่หดสั้น เพราะวัดตอนที่ยานเคลื่อนที่  ถาวัดตอนที่ยานลงจอดบน

ดาว คาที่วัดไดควรจะยาวกวาน้ี และเปนความยาวแทดวย  ลองทําดู  คําตอบคือ  92.5 m 
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10. ไมเมตรจะตองเคลื่อนที่ดวยความเร็วเทาใด จึงจะทําใหความยาวของไมเมตรเหลือเทากับ 0.500 m 

วิธีทํา ไมเมตร เมื่ออยูน่ิงจะยาว 1 m ซึ่งเปนความยาวแท ความยาว 0.500 m เปนความยาวเมื่อผูสังเกตวัด

ไดเมื่อไมเมตรเคลื่อนทีเ่ทียบกับตัวเขา  ขอน้ีทําเหมือนกับขอ 8.  โดยจะไดคําตอบ คือ 0.866c 


